	附件一  書面圖文組
	2023職場實習心得創意競賽 


	參賽規定
	1.字數800字以上、3,000字以內，文字微軟正黑體、大小12字、固定行高18點，並自行為作品標題命名，內文請勿出現姓名。
2.請勿更改內文項目標題，標題層次依序為一、(一) 、1 、(1)。
3.請檢附實習照片至少2張，並簡要說明。
4.完成參賽作品後，請記得線上填寫報名表，並上傳參賽資料及個人照片。
（請以高科大信箱填寫(https://forms.gle/UFyZhUzbeNgNNmAJ8)
	參賽編號
(由主辦單位填寫)
	



作品標題(請參賽學生自行命名)


	實習公司簡介及職缺內容說明
	



	No.
	項目
	權重
(%)
	內容

	1、 
	實習前的自我準備
	25
	

	2、 
	實習內容
(含實習具體事項、專業能力提升與養成、…)
	25
	

	3、 
	協助實習機構的解決方案或讚譽事蹟(請舉例說明)
	25
	

	4、 
	實習心得與對學弟妹實習的建議
	25
	

	實習活動照片(請檢附照片至少2張，並做簡要說明)

	(照片1)
	(照片2)

	本處請填寫照片說明(20字以內)
	本處請填寫照片說明(20字以內)
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