	附件二  影音短片組
	2026職場實習心得創意競賽 


	參賽規定
	1.	請勿更改本格式，作品簡介字數50字以上，100字以內，內文請勿出現姓名。
2.	影音製作需為橫式、與「實習經驗及心得」相關，作品標題請自訂。需加入配樂及字幕。
3.文字請使用微軟正黑體、大小12字、固定行高18點。
4.	完成影音作品及本作品概要後，請線上填寫報名表，並上傳參賽資料。
（請以高科大信箱填寫(https://forms.gle/3YS2HNVTwdS1ZzXv6)
	參賽編號
(由主辦單位填寫)
	



作品標題(請參賽者自行命名)


	實習公司簡介
及職務內容說明
	(說明公司背景資訊，供評審委員了解公司產業及您的職務內容。)

	作品簡介說明
	影音拍攝形式不拘，但內容需切合主題「實習經驗及心得」，
並以50~100字於此欄簡述說明您的作品。

拍攝方向可參考以下其一項目，亦可另自行發揮：
1.	一日職場系列(分享實習日常內容、專業能力提升與養成)
2.	問題解決大師系列(實習間協助實習機構的解決方案或讚譽事蹟)
3.	職場競爭力系列(以自身經驗給學弟妹的實習建議、如何提升專業)
4.	職場教會我的事系列(職場實習生活與反思、職場倫理與環境分享)
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