
 

評分內容 評分比例 

1.目標符合課業學習的類別。 5% 

2.目標明確、具體，具有可衡量性。 

EX.讀動力學期中考範圍(X) 

   讀動力學第一章至第五章(○) 

20% 

3.目標可達 20 小時學習時數。 10% 

評分內容 評分比例 

1.學習安排符合當日目標。 20% 

2.學習安排明確、具體、可判斷。 

EX.寫單字(X)、背單字(X)、多益 L5(X) 

   背誦抄寫單字 15 個、完成第五課測 

   驗一回並訂正(○) 

30% 

3.學習目標與安排符合預計學習時數。 15% 

本月學習目標評分標準 

本月學習規劃評分標準 


